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Betreff- Erfahrungsbericht Händehygienetag 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
der diesjährige Händehygienetag wurde an unserem Haus zur „5x5 der Händehygiene“ mit dem 
Slogan „Yes- we can“ durchgeführt. 
 
Um eine große Wahrnehmung des Themas zu erzielen war der Entschluss gefasst worden, die 
Aktion nicht nur auf einen Tag zu beschränken, sondern eine Woche der Händehygiene 
auszurufen: 
 
 
An 4 Tagen (Montag bis Mittwoch und  Freitag- der Donnerstag war ein Feiertag) wurde mit 
verschiedenen Medien und in verschiedenen Aktionen das Thema der Händehygiene den 
Mitarbeitern (sowie Besuchern und  Patienten) nähergebracht. 
 
Neben der Ankündigung der Aktionswoche im Intranet waren alle Stationen vorab mittels Flyer 
über die Themenwoche informiert worden. 
 

 

 Hygiene 
 

  

Sybille Eibel 
Krankenhaushygienikerin curr. 

 
 Telefon: 06331/714-1252 
 Telefax: 06331/714-1203 
 E-Mail: eibel@kh-pirmasens.de 

 
 Unser Zeichen: SE  

  
 Datum: 09.08.2018 

    

An die 
Aktion Saubere Hände 
Institut für Hygiene und Umweltmedizin 
CharitéUniversitätsmedizin Berlin 
Hindenburgsamm 27 
 
12203 Berlin  
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Tag 1 (7.Mai 2018) 
Treffen der Hygienebeauftragten Ärzte und Vortrag zum Thema „Compliance- welche Hemmnisse 
gibt es, die verhindern, dass ich compliant bin?“ mit Diskussion. 
Die Idee zu diesem Vortag stammt aus den Schulungsunterlagen der Aktion saubere Hände.  
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Tag 2 (8.Mai 2018) 
Am Vormittag wurde  der Stand mit UV-Lampe und fluoreszierendem Händedesinfektionsmitttel 
vor der Cafeteria aufgebaut. Eine Infotafel informierte über wissenswerte Fakten rund um die 
Händehygiene. 
 
Durch poppige Musik wurden im Tagesverlauf viele Mitarbeiter angelockt und testeten, ob sie die 
Händedesinfektion korrekt durchführen. Als Belohnung für die Teilnahme gab es (zwei) 
Gummibärchen, welche sich an den Händen halten. 
  
Am Nachmittag „wanderte“ der Stand zum Schichtwechsel in das 2. UG. Dadurch wurden 
nochmals sehr viele Mitarbeiter auf die Aktion aufmerksam, welche nach Hause gingen oder die 
zum Dienst kamen (und eher selten im Haus unterwegs sind). 
Alle Teilnehmenden haben auf dem Plakat der Aktion saubere Hände unterschrieben. 
 
Die Cafeteria ist auch für  Gäste zugänglich. Einige der Gäste nahmen die Gelegenheit war, um 
sich über die Händehygiene zu informieren und selbst die Händedesinfektion mittels UV-Lampe 
zu überprüfen. 
 
Tag 3 (9.Mai 2018) 
Insgesamt 3 Vorträge zum Thema Händehygiene -verteilt über den gesamten Tag- wurden an 
diesem Tag gehalten. 
 
Am Morgen gab es eine Fortbildung für die chirurgisch tätigen Ärzte mit dem Schwerpunkt 
„Prävention postoperativer Infektionen im OP-Gebiet- Die neue RKI-Empfehlung“. 
 
Die weiteren Vorträge waren offen für alle Mitarbeiter. Nach dem 5-W-Prinzip (Wer? Was? Wann? 
Womit ? und wie?) wurde Wissen rund um das Thema Händedesinfektion vermittelt. Mittels UV-
Lampe konnte überprüft werden, wie effektiv die eigene Händedesinfektion ist. 
 
Durch die Kürze der Vorträge (ca. 20 Minuten) und die Verteilung über den Tag konnten viel 
Mitarbeiter ihre Stationen verlassen, um so den Vorträgen beizuwohnen. 
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Tag 4 (10. Mai 2018) 
Feiertag 
 
 
Tag 5 (11.Mai 2018) 
An diesem Tag wurden Compliancebeobachtungen auf den Stationen durchgeführt.  
 
Am Nachmittag fand die Sitzung der Antibiotikakommission statt, in welcher den Chefärzten 
zusätzlich zu den Daten der AVS über die Händehygienewoche berichtet wurde.  
 
 
Parallel wurde ein Quiz zum Thema Händehygiene im Intranet freigeschaltet. Die 
Geschäftsführung hatte für die Gewinner Preise ausgelobt. 
 
 
Die Händehygienewoche wurde allseits positiv aufgenommen, so daß es denkbar ist, das 
Konzept einer Händehygiene-Woche weiter zu verfolgen. 
 
Mit freundlichem Gruß 
 
 
Sybille Eibel 
Krankenhaushygiene curr. 
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